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Le mot du Président  
et de la Directrice

Make-A-Wish Suisse  
et Liechtenstein en 2022 
Sa mission et sa structure, ainsi que les personnes qui œuvrent pour elle.

Jean-Pierre Boissonnas, 

président du Conseil de fondation 

et bénévole depuis 15 ans

L’année 2022 étant terminée, nous pouvons aborder avec 

joie une nouvelle année, celle de notre anniversaire. Je suis 

plus qu’heureux de pouvoir célébrer les 20 ans de cette 

magnifique fondation. Elle élabore, comme par magie, la 

réalisation de chaque vœu choisi par l’enfant avec un soin 

tout particulier, afin de créer une « bulle d’amour familiale » 
dans ce moment unique durant le parcours douloureux de 

la maladie. Merci à toutes et à tous, chers enfants et chers 

parents, pour votre énergie positive, et de partager avec 

nous des moments humainement inoubliables. 

Danke, merci, grazie, grazia and thank you !!! 

Nathalie Martens Jacquet,

 directrice de la fondation

 
L’année 2022 a été l’année de la reprise (encore partielle) 

des vœux après cette longue période de pandémie. Du pur 

bonheur de pouvoir voir autant de sourires se dessiner sur 

les visages des enfants et de leurs familles ! Nous avons 
ainsi pu doubler le nombre de vœux réalisés par rapport 

à l’année d’avant, mais aussi organiser ou participer à de 

nombreux événements, qu’ils soient de visibilité, de levée 

de fonds ou pour le plaisir de nos familles. De nouveaux 

partenariats ont pu voir le jour et d’autres se consolider. 

Notre mission continue de vouloir un maximum de bien-
être pour les enfants atteints de maladies graves en ren-
dant leur vœu le plus cher possible. Mais nous avons aussi 

pour ambition de nous développer dans toutes les régions 

de Suisse et du Liechtenstein, pour atteindre une noto-
riété plus importante, dans le but d’apporter notre aide à 

davantage d’enfants. La vision de l’organisation Make-A-
Wish est de pouvoir, un jour, réaliser le vœu de tout enfant 

se trouvant confronté à la difficile épreuve de la maladie 

grave et nous aimerions ainsi être porteur d’espoir pour 

tous nos potentiels bénéficiaires. Toujours très enthou-
siastes à mener à bien notre mission, c’est en effet grâce 

à de formidables personnes et entités, qu’elles soient do-
natrices, partenaires, employées ou bénévoles, que nous 

ferons briller le soleil dans le cœur des enfants Make-A-
Wish et de leurs proches. Un immense merci à vous tous, 

qui apportez ainsi votre pierre à l’édifice. Ensemble, nous 

allons aussi célébrer, en 2023, les 20 ans de la création de 

la Fondation Make-A-Wish de Suisse et du Liechtenstein. 
Nous avancerons main dans la main pour propager du 
bonheur et donner du courage à ceux qui en ont besoin.

Make-A-Wish Foundation de Suisse et du Liechtenstein est 
une fondation d’utilité publique soumise à la surveillance 

du Département fédéral de l’Intérieur. Elle a été créée en 

2003 avec pour mission de réaliser les vœux les plus chers 

des enfants atteints de maladies mettant leur vie en danger. 

Ses bénéficiaires sont des enfants domiciliés ou soignés 

en Suisse et au Liechtenstein, âgés entre 3 et 18 ans. De-
puis ses débuts, ce sont maintenant plus de 750 vœux qui 

ont été réalisés par l’entité suisse. Notre mission permet 
ainsi d’apporter de l’espoir et du courage à l’enfant qui se 

bat contre une maladie grave, ainsi que de nombreux mo-
ments de bonheur qui lui permettent de s’évader de son 

quotidien difficile. Un vœu sera toujours réalisé avec les 

proches de l’enfant et ce sont ainsi tous les membres de 

sa famille qui en sont bénéficiaires.

Indépendante sur les plans juridique et financier, notre 

fondation est donc soumise aux règles suisses, mais est 

aussi un affilié du réseau de Make-A-Wish International. 
Cela signifie qu’elle agit en conformité avec les principes 

directeurs et l’utilisation de la marque Make-A-Wish qui 
sont donnés à l’international. Fin 2022, le réseau comp-
tait 39 affiliés et une présence dans 50 pays. La grande 

plus-value de faire partie de ce réseau, outre de bénéficier 
de sa notoriété et de certains partenariats globaux avec 

des entreprises donatrices, est l’entraide entre affiliés. 

Ainsi, lorsque le vœu d’un de nos enfants a lieu en-dehors 
de nos frontières, l’organisation Make-A-Wish du pays en 
question va nous aider pour les mises en contact, l’accueil 

de la famille et le déroulement du vœu.

Le siège de Make-A-Wish Suisse et Liechtenstein se trouve 
actuellement dans le canton de Vaud. C’est là que l’équipe 

opérationnelle a ses bureaux. Des relais bénévoles sont 

présents dans les autres cantons, afin d’avoir une repré-
sentation dans tout le pays. En sus de ces forces vives, la 

fondation peut compter sur le soutien bénévole de son 

Conseil de fondation, de son Comité médical et de ses 

Parrains et Ambassadeurs. 

39 
AFFILIÉS
EN 2022 PRÉSENTS 
DANS...

50 
PAYS

2003 
CRÉATION 
DE LA FONDATION 
EN SUISSE

750 
VŒUX RÉALISÉS 
DEPUIS 2003

2023 
20 ANS DE 
LA FONDATION 
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L’équipe opérationnelle
Chargée de la bonne conduite des activités de la fondation.

Le Conseil de fondation
Chargé de la gouvernance de la fondation.

Nathalie  
Martens Jacquet

directrice 
100%

Jean-Pierre 
Boissonnas

Président

Maria 
Riat

coordinatrice 
de vœux
50%

Alexia
Rambosson

Trésorière

Elise 
Vullième

stagiaire en 
communication  
et marketing digital 
durant 6 mois
80%

Christina 
Firmenich

Co-fondatrice 
et membre

Nadia 
Schlemmer

bénévole 
administrative

Irène 
Sturdza

Membre jusqu’à  
mai 2022

Patricia 
Jordan

Membre 
depuis mai 2022

Nathalie 
Nnady

responsable du 
programme vœux 
80%

Anne 
Empain

Vice-Présidente

Ilane 
Kneubühler

coordinatrice 
de vœux remplaçant 
Maria Riat durant 
son congé maternité 
80%

Nicolas
Müller

Co-fondateur
et membre

Mélanie 
Alves Silva

community  
manager depuis  
le 15 octobre 2022
20%

Filippo 
Donati

Membre

Petra 
Roig

bénévole 
administrative
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L’équipe médicale
Le Médecin-Conseil, chargé d’aider l’équipe opérationnelle en cas 

de doute sur l’éligibilité médicale d’un enfant déposant sa demande de vœu.

Le Conseil médical, chargé de faire davantage connaître la mission  

de la fondation dans tous les hôpitaux de Suisse.

Les parrains et ambassadeurs
Chargés de représenter et soutenir la fondation.

Prof. Klara 
Posfay Barbe

Médecin Conseil
Médecin-cheffe  
du Service de 
pédiatrie générale
HUG

Claude 
Nicollier

Astronaute
et Parrain

Dr. Blaise 
J. Meyrat

Comité médical
Chirurgien pédiatre 
et ancien chirurgien 
pédiatre
CHUV

Thabo 
Sefolosha

Basketteur NBA
et Ambassadeur

Prof. Gian  
Paolo Ramelli

Comité médical
Prof. Dr. Med. 
Spécialisé en 
Neuropédiatrie  
et Pédiatrie 
Hôpital San Giovanni 

Guillaume

Ancien enfant  
Make-A-Wish  
et Ambassadeur

Prof. Rodo 
von Vigier

Comité médical
Médecin chef 
Centre hospitalier 
Bienne SA

Chef Philippe 
Ligron

Ambassadeur

Ian 
Millar

Ambassadeur

Dr. Filippo 
Donati

Comité médical
Dr. médecin  
et ancien directeur 
du département  
de Neurologie 
CHB

Marthe 
Keller

Actrice 
et Marraine

Prof. Riccardo 
Pfister

Comité médical
Médecin Chef Service 
de Néonatologie  
et Soins Intensifs 
HUG

Jean-Pierre 
Zahno

Ambassadeur Sport

Prof. Felix 
Sennhauser

Comité médical
Pédiatre et 
Pneumologue  
pour enfants
Hôpital de Saint-Gall

Jeremy

Ancien enfant  
Make-A-Wish  
et Ambassadeur

Prof. Nicolas 
von der Weid

Comité médical
Médecin chef 
hématologie-oncologie 
UKBB
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Les bénévoles
Chargés de soutenir l’équipe opérationnelle dans la conduite des activités  

de la fondation, que ce soit pour le programme vœux, des événements  

ou du fundraising, ou encore de l’administratif (comme des traductions).

Voici les noms des bénévoles qui ont aidé d’une manière  

ou d’une autre en 2022 !

Stephen Brooks

Giorgio Bulgari

Mylène Criblet

Paul De Sousa

Désirée Della Volta

Marjorie Ebbayilé

Karin Erni

Vanessa Ficocelli

Laurent Gagnebin

Folake Idowu

Corinne Jeanrenaud

Katia Kemper

Katja Komel

Ursula Liebich

Jessica Marrazzo

Shiraz Müller

Sabine Munshi

Jill Pallone

Robert Pallone

Simona Pesce

Helen Price

Beatrix Rentke

Petra Roig

Laura Ruzzante

Nadia Schlemmer

Nicolas Stoltz

Irène Sturdza

Prisca Winteler

Aukje Zwartjes

Les vœux 
En 2022, nous avons pu réaliser 43 vœux, tous personnalisés  

à l’image de l’enfant et en présence de tous les membres de sa famille.  

Ceci représente le double de l’année dernière, ce qui a été possible  

grâce à la levée progressive des mesures COVID.

Réaliser son vœu le plus cher représente énormément 

pour l’enfant et sa famille. Lorsqu’un enfant est confron-

té à la maladie grave, il est souvent privé des choses qu’il 

aime, d’aller à l’école, de pouvoir vivre son enfance sans 

souci. Plus que jamais, il a donc besoin de ressentir des 

émotions positives et de garder l’espoir que sa situation 

va s’améliorer. 

Un vœu est un réel outil thérapeutique, qui s’avère être 

complémentaire à un traitement médical. Les médecins 

eux-mêmes sont convaincus de ses bienfaits, étant donné 
que ce sont la plupart du temps eux qui nous réfèrent les 

enfants. En promettant à l’enfant de faire son maximum 

pour réaliser son rêve possible, nous lui transmettons le 

message que tout est possible. Il pourra ainsi se réjouir de 

la réalisation de son vœu, se projeter vers l’avenir et em-
magasiner de la force et du courage pour continuer sa lutte 

contre la maladie. Pour certains, ce sera aussi l’occasion de 

clore un chapitre, selon à quel moment le vœu se réalisera, 

en fonction des étapes du traitement. En tous les cas, ce 

sont de beaux souvenirs à garder en mémoire d’une période 

très difficile de leur vie. Un vœu est toujours magique, car 

façonné à l’image de l’enfant, personnalisé en fonction de 

ses souhaits, ses préférences et centres d’intérêt. Mais c’est 

aussi un moment à vivre avec ses proches, car il pourra 

être réalisé avec tous les membres de sa famille. C’est ainsi 

un merveilleux moyen de resserrer les liens familiaux, de 

créer une bulle d’amour et de passer du temps de qualité 

hors de la routine et de la maladie. 

Vous trouverez ci-après les 43 vœux qui ont vu le jour en 

2022 pour le plus grand bonheur des petits et des grands. 

La magie a opéré et a mis des dizaines d’étoiles dans les 

yeux des enfants.

LAETITIA (7 ans, canton du Tessin) avait comme 

vœu de faire du chien de traineau. A la tête de son 
attelage, notre jeune musher a pu guider « ses » 
chiens, mais aussi admirer de beaux paysages et 

passer un magnifique séjour en famille.

AUGUSTIN (6 ans, canton de Fribourg) a pu vivre 

des expériences tirées de ses deux passions : un ate-
lier pâtisserie rien que pour lui et ses petits cama-
rades et un tour en hélicoptère avec toute sa famille.

HARRY (5 ans, canton de Neuchâtel) voulait à tout 

prix voler comme un oiseau. Il a ainsi pu prendre 

son envol au-dessus du Lac Léman à bord d’un pa-
rapente biplace, avant de passer une nuit hors du 

commun dans un château.
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MAËLICE (16 ans, canton de Vaud) a fait la décou-
verte de Lugano et du canton du Tessin à son plus 

grand bonheur et avec tous ses proches.

DOAN (12 ans, canton de Vaud) connaît tout sur 

tout de l’équipe de la Nati. Lors d’un entraînement, 
il a pu rencontrer chacun des joueurs et leur entraî-
neur, puis assister au match Suisse-Portugal.

PEPPER (6 ans, canton du Valais) a pu se rendre 

à Disneyland Paris après une longue attente, mais 

qui en a valu largement la peine. 

ELEA (9 ans, canton de Vaud) rêvait depuis toujours 

de pouvoir nager avec les dauphins et n’oubliera 

jamais cette incroyable expérience qu’elle a vécue 

au Portugal avec toute sa famille.

HUGO (6 ans, canton de Vaud) est passionné par 

les trains. Il a pu faire un joli voyage en Suisse, mon-
ter dans la locomotive en route et se mettre aux 

commandes, puis découvrir des trains typiques et 

la région de la Gruyère grâce au Train du Chocolat.

DAVON (6 ans, canton du Tessin) voulait conduire 

une moto avec un pilote professionnel. Quoi de 

mieux donc que de découvrir cet univers sur le 

circuit de Mugello.

ELODIE (5 ans, canton de Fribourg) adore le monde 

féérique de Disney et a passé un séjour magique 

dans le parc de Disneyland Paris.

FABIAN (18 ans, canton de Soleure) a enfin pu 

réaliser son saut en parachute dans la région qu’il 

avait choisie au cœur de notre beau pays.

GAIA (12 ans, canton du Tessin) voulait à tout prix 

découvrir et s’immerger dans le monde magique 

d’Harry Potter à Londres. Elle a même pu se rendre 

sur le quai du train qui emmenait ses héros à l’école 

de Poudlard.

LUCAS (3 ans, canton de Lucerne) a pu visiter le 

centre Rega de Zurich et monter à bord d’un héli-
coptère qui l’a ensuite déposé juste devant sa mai-
son.

EMMIE (12 ans, canton de Fribourg) a réalisé un 

magnifique vol en hélicoptère, qui lui a permis d’ad-
mirer de beaux paysages et d’avoir des sensations 

fortes avec les siens.

MATTIA (16 ans, canton du Tessin) est parti assis-
ter à une course automobile sur son circuit fétiche, 

celui d’Imola.

TIM (12 ans, canton de Bâle), grand fan du FC Li-
verpool, a pu assister à un match d’anthologie et 

vivre des moments inoubliables. 

JULIE (8 ans, canton de Bâle) avait comme souhait 

de voir la mer pour la première fois et passer des 

vacances de rêve au Portugal avec ses proches.

NOLAN (18 ans, canton de Vaud) écrit des chan-
sons et ce sont celles de Soprano qui l’ont le plus 

aidé durant sa maladie. Quel bonheur de pouvoir 

enfin rencontrer son idole.

LANA (7 ans, canton de Genève) a eu l’anniversaire 

Barbie, dont elle rêvait tant, avec tous ses amis, 

dans un lieu somptueux.

YASMINE ET LILIAN (8 et 15 ans, canton de Bâle), 
deux sœurs souffrant de la même maladie, ont pu 

enfin avoir de belles vacances dans le Tessin, avec 

toute leur famille.  

DAWIDE (10 ans, canton de Zurich) a pu monter 

et se promener dans la voiture de ses rêves, une 

Bugatti Veyron bleue.

FABIO (14 ans, canton du Valais) rêvait depuis 

longtemps d’assister à un match du PSG et de pou-
voir, peut-être, rencontrer certaines de ses idoles. 
Son vœu est devenu réalité et lui a permis de pas-
ser des moments inoubliables et de rencontrer les 

plus grands joueurs.

SEBASTIAN (8 ans, canton du Tessin) est un grand 

fan de Pokémon et, encore plus, de Poketonx, un 

joueur et influenceur reconnu dans le milieu. C’est 

à Rome qu’il a pu faire sa connaissance et passer 

des moments riches en émotions. 
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BRODIE (15 ans, canton de Vaud) s’est envolé, avec 

toute sa famille, pour l’Espagne, afin d’assister à un 

match spectaculaire du FC Barcelone. Un séjour 

qu’il n’est pas près d’oublier !

THÉOTIME (18 ans, canton de Genève), depuis 

qu’il a lu le roman d’Agatha Christie, avait tellement 
envie de voyager à bord de l’Orient Express. C’est 

avec sa maman, son frère et sa sœur qu’il a réalisé 

ce rêve fou et enchanteur. 

ENSAR (wish assist demandé par Make-A-Wi-
sh Belgique) avait besoin d’avoir « son véhicule », 
adapté à sa situation. C’est ainsi qu’il a pu obtenir 

la remorque-vélo parfaite pour lui !

ADIS (5 ans, canton de Vaud) adore le monde de 

Disney et c’est avec toute sa famille qu’il s’est rendu 

à Disneyland Paris pour s’éclater comme dans ses 

rêves les plus fous. 

FABIO (12 ans, France voisine), fan de sensations 

fortes et de Disneyland, a pu profiter de plusieurs 

jours de magie, en famille, dans l’endroit de son 

vœu le plus cher. 

ALINA (14 ans, canton du Tessin) est une jeune fille 

qui adore dessiner. Elle voulait à tout prix recevoir 

l’iPad de ses rêves, qui lui permet ainsi de s’adonner 

à sa passion, mais aussi de pouvoir suivre ses cours 

et être en contact avec tous ses amis.

MIA (7 ans, canton du Tessin) a pu rencontrer les 

princesses Disney qui la font tant rêver lors d’un 

séjour féérique à Disneyland Paris. 

STEFAN (17 ans, canton de Bâle) est un amoureux 

de culture et de musées. C’est à Amsterdam que 
s’est déroulé son vœu le plus cher. 

BERNARDO (10 ans, canton de Bâle) a pu vivre une 

expérience extraordinaire à Disneyland Paris, avec 

beaucoup d’intensité et entouré de toute sa famille. 

HADY (18 ans, canton de Neuchâtel) a toujours 

pensé qu’il serait designer Lego lorsqu’il serait 

grand. Après en avoir rencontré un et avoir réalisé 
ainsi son rêve le plus fou, c’est confirmé, il va com-
mencer ses études dans ce domaine.

ANNAËLLE (4 ans, canton de Genève) souhaitait 

aller rencontrer les princesses à Disneyland Paris 

et vivre ce moment entouré des personnes qu’elle 

aime.

LÉO (wish assist demandé par Make-A-Wish 
France) a toujours admiré l’aventurier Mike Horn. 

Le rencontrer a été un moment merveilleux et très 

fort pour lui. 

NOÉ (13 ans, canton du Valais) n’a peur de rien et 

c’est tout naturellement qu’il a fait un vol acroba-
tique de haute voltige dans un petit avion. Sensa-
tions et émotions garanties. 

LARA (8 ans, canton de Neuchâtel) est fan de to-
boggans géants. C’est à Port Aventura en Espagne 
qu’elle a vécu un séjour inoubliable avec les siens.

PASCALE (16 ans, canton de Berne) voulait par- 
dessus tout aller à Europa Park avec ses meilleures 

copines, les personnes sur qui elle peut toujours 

compter dans les moments difficiles.  

AURIANE (18 ans, canton de Vaud) a pu aller visiter 

la ville de ses rêves, profitant ainsi de chaque instant 

et savourant un sentiment de liberté.

ELEANOR (5 ans, canton de Genève) est une pe-
tite fille pleine de vie, qui voulait par-dessus tout 
dormir à côté des ours polaires. C’est au Zoo de la 

Flèche, en France, qu’elle a pu non seulement les 

observer, mais aussi vraiment dormir à leurs côtés, 

avec une vitre pour seule séparation. 

PATRICK (8 ans, France voisine) s’est éclaté à Le-
goland en Allemagne, avec toute sa famille. Son 
magnifique sourire ne l’a pas quitté.

SAM (12 ans, canton de Genève) voulait absolu-
ment rouler en Ferrari, par-dessus tout une F40, 
et en admirer de nombreuses autres.

MARIAM (11 ans, canton de Vaud) souhaitait dé-
couvrir la Suisse, le pays qui l’a accueilli pour son 

traitement trois ans auparavant. Après Berne, c’est 
à Zurich, mais aussi à Montreux et Vevey, ainsi que 

Lausanne, qu’elle a pu profiter de merveilleux mo-
ments avec sa famille.
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Le concept de Wish Journey  
et son impact

Un vœu n’est pas juste un cadeau éphémère offert à un 

enfant gravement malade – c’est un voyage planifié, conçu 

comme un complément à son traitement médical pour 

lui donner de l’espoir, de la force et de la joie – ce dont il 

a besoin aussi pour se battre contre sa maladie. Le che-

minement de la réalisation du vœu – de sa capture à son 

anticipation, du grand jour du vœu aux souvenirs mémo-

rables – participe à renforcer le bien-être émotionnel et 

physique de l’enfant, car il offre des expériences fortes 

et positives. 

De ce fait, ce cheminement, qui se déroule sur un laps de 

temps allant de quelques jours à plusieurs semaines, voire 

une année ou plus en fonction de sa situation, contribue à 

la construction de la résilience de l’enfant et l’aide à mieux 

affronter sa maladie. En outre, cette expérience impacte 

aussi la vie de ceux qui participent au vœu. Il permet aux 

participants, membres de la famille, mais aussi aux béné-
voles, sponsors et autres intervenants de vivre des mo-
ments de grand bonheur. 

La qualification est l’étude du dossier de l’enfant, afin de 

s’assurer qu’il réponde bien aux critères d’éligibilité (voir 

ci-dessous).

La capture du vœu peut se faire par des employés ou des 

bénévoles de la fondation, a lieu au domicile de l’enfant 

ou à l’hôpital si besoin, et consiste à identifier quel vœu 

ferait le plus plaisir à l’enfant, comprendre ce qui pousse 

l’enfant à choisir ce vœu en particulier, ainsi que de mieux 

connaître l’enfant, ses goûts, ses centres d’intérêt, pour 

ensuite personnaliser son expérience.

La conception du vœu se fera par l’équipe et ses bénévoles, 

mais toujours en collaboration avec le médecin pour s’as-
surer de la faisabilité du vœu en fonction de la condition 

médicale de l’enfant. Il s’agit de la phase créative et de 

négociation avec des prestataires de service. 

L’anticipation du vœu se fait avec un grand nombre de 

personnes. Parfois, l’enfant doit attendre un certain temps 

avant de voir son vœu se réaliser, ce pourquoi l’équipe, 

ses bénévoles et ses partenaires, voire aussi donateurs, 

interviennent pour le faire patienter (en lui proposant des 

activités ludiques à faire et qui lui permettent de se pré-
parer au mieux pour son vœu). C’est durant cette phase 

que l’impact commence déjà à avoir un effet, car l’enfant 

et sa famille se réjouissent de moments positifs.

La réalisation du vœu est le moment où le bonheur est 

le plus intense, aussi car il a lieu en famille et permet de 

mettre en valeur l’enfant sur un plan uniquement positif. 

C’est ainsi que l’enfant et ses proches peuvent se ressour-
cer et s’armer de courage pour affronter plus sereinement 

le futur. 

L’effet du vœu est multiple. Il apporte le bien-être dont 
l’enfant a besoin, ainsi que sa famille, et lui donne de la joie, 

de la force et du plaisir. Il est reconnu par le corps médical 

comme aidant l’enfant et insuffle une solidarité et un sen-
timent d’avoir participé à un bel accomplissement pour les 

personnes qui y ont participé, quelle que soit la forme de 

leur implication. Ce sont ensuite des souvenirs agréables 

qui resteront dans la mémoire de l’enfant et de sa famille 

une fois l’épreuve de la maladie derrière lui.

Outre les nombreux témoignages positifs des familles, des 

études d’impact sont régulièrement menées dans diffé-
rents pays, afin de s’assurer de la plus-value scientifique 
et psychologique du processus du vœu sur le bien-être de 
l’enfant et de sa famille. La dernière étude d’impact a été 

menée aux Etats-Unis en 2022. 

C’est là-bas qu’une étude menée en 2010 avait déjà dé-
fini l’impact des vœux sur les enfants et leurs familles. 

Cette recherche avait fourni des mesures quantitatives de 

l’étendue et de la profondeur de l’impact de la mission de 

Make-A-Wish. Auparavant, l’impact d’un vœu était surtout 
confirmé par des témoignages ponctuels de familles et de 

médecins. Par la suite, de réelles études scientifiques ont 

pu renforcer les hypothèses, comme une étude menée en 

2015 en Israël. L’impact du vœu ne se limite pas aux effets 

émotionnels immédiats sur les enfants, mais améliore éga-
lement largement la qualité de vie des enfants et de leurs 

familles, en favorisant leur résistance et en augmentant 

leur bien-être.

En 2022, cette recherche a été élargie pour inclure une 

population beaucoup plus importante d’enfants et de pa-
rents Make-A-Wish, en plus des professionnels de la santé. 
Aujourd’hui, une très grande majorité des anciens enfants 
Make-A-Wish, des parents et des prestataires médicaux 
s’accordent pour dire que l’expérience d’un vœu contribue 

de manière fondamentale à la santé physique, mentale et 

émotionnelle :

• Un vœu est un élément important du traitement mé-
dical, car il améliore les chances de survie, fournit un 

soutien nécessaire pour surmonter cette épreuve et 

donne à l’enfant une meilleure chance de se remettre 

psychologiquement de sa maladie grave.

• Un vœu apporte plus d’espoir, de force, de joie, de 

confiance, d’estime de soi, de qualité de vie et de bien-
être, à l’enfant atteint dans sa santé.

• Un vœu peut correspondre à une étape d’un traitement 

ou peut en célébrer la réussite.

• Un vœu rapproche les membres de la famille et ren-
force les relations avec les proches.

• Un vœu aide à surmonter le stress traumatique, le dé-
sespoir, la dépression et la solitude.

Cette récente étude a été effectuée en ligne entre octobre 

et novembre 2021 auprès de 3369 enfants et adultes de 

plus de 18 ans, dont 348 anciens bénéficiaires et 3021 pa-
rents de bénéficiaires. Les personnes interrogées étaient 

représentatives des vœux réalisés entre 2009 et 2019. En 

outre, une enquête complémentaire a été menée auprès 

de 42 professionnels de la santé.
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Les différents types d’événements  
et leur contribution à notre mission 

Outre la tenue de stands d’information pour améliorer la 

notoriété de la fondation et la faire davantage connaître 

auprès du grand public et donc de nos potentiels bénéfi-

ciaires, l’année 2022 a vu de nombreux événements pour 

nos familles, ainsi que des actions de levée de fonds. La 

liste ci-après n’est pas exhaustive, mais permet déjà d’avoir 

un bon aperçu de ce qui a été réalisé. 

ÉVÉNEMENTS ORGANISÉS POUR LES ENFANTS 
MAKE-A-WISH ET LEURS FAMILLES, GRÂCE  
À LA GÉNÉROSITÉ DE NOS PARTENAIRES

• Durant toute l’année, en moyenne, un enfant par mois 

a pu bénéficier de l’action cadeaux aux enfants en at-
tente de vœu par les employés de la Manufacture Ro-
ger Dubuis.

• Le Credit Suisse a permis à des enfants Make-A-Wish 
d’assister à des matchs de la Nati, à Genève, et pour 
certains même d’être escort players, au mois de juin.

• Aquatis a invité des familles Make-A-Wish à une visite 
privée de l’aquarium et à une inauguration en avant-pre-
mière d’un bateau pirate, durant l’été.

• Des familles Make-A-Wish ont été conviées à assister 
au spectacle « Le voyage d’un rêve » de l’Association 
Pasaporte, au Centre des Arts de l’École internationale 
de Genève, en novembre.

• En décembre, ce sont plusieurs familles qui ont passé 

un séjour enchanteur au Fairmont Montreux Palace, 

incluant une cérémonie d’illumination du sapin, un 

concert de gospel, une visite du Marché de Noël et 
diverses animations pour les enfants.

• Puis, en fin d’année, ce sont d’autres familles Make-
A-Wish qui se sont rendues, à l’invitation de l’Union 
Bancaire Privée (UBP), au Cirque de Noël pour une 
belle représentation et diverses animations.

• En fin d’année, deux entreprises (Gérofinance/Barnes et 

Akkodis) ont récolté des jouets auprès de leur clientèle, 
que notre bureau a ensuite redistribué aux familles.

ÉVÉNEMENTS DE LEVÉES DE FOND,  
QUI CONTRIBUENT À SOUTENIR  
FINANCIÈREMENT LA RÉALISATION  
DES VŒUX

• Le Tournoi de golf Winteler à Ascona a inclut cette 
année une collecte de fonds pour Make-A-Wish.

• Notre partenaire Cosplayers United for Charity (CU4C) 
a organisé une tombola dans le cadre de la foire Fan-
tasy Basel, qui a rencontré un succès fou.

• Un spectacle de cirque a eu lieu à Prilly en septembre 

(mois de sensibilisation au cancer de l’enfant), pour 

montrer sa solidarité avec les enfants et récolter des 

fonds pour la fondation.

• Un magnifique Ladies Lunch a été organisé au Schwei- 
zerhof de Berne le 1er novembre dernier, permettant de 

collecter des fonds et d’élargir le réseau de la fondation. 

• Durant le dernier trimestre, un marathon de gaming 

organisé par la Karnotz Corp a battu tous les records 

en Suisse avec une incroyable collecte en faveur de 

Make-A-Wish. 

• Courant décembre, c’est une formidable course cari-
tative en faveur de Make-A-Wish qui s’est déroulée à 
Neuchâtel, initiée par des enseignantes d’une école 
primaire. 

• Pour les fêtes de Noël, deux sapins des souhaits ont 
été montés, l’un au Jardin Anglais à Genève, l’autre 
à l’Hôtel Mandarin Oriental à Genève aussi, qui ont 

permis au grand public d’en apprendre davantage sur 

notre mission et de faire des dons pour contribuer aux 

prochains vœux.

• La Haute Chocolaterie du Rhône a mis en place une 

vente solidaire, dont une partie des bénéfices est re-
versée à la fondation.

• Les grands magasins Manor de toute la Suisse ont mené 

une campagne en fin d’année consistant à vendre des 

peluches et des bougies, dont un pourcentage du prix 

était dédié à Make-A-Wish.

Nous remercions très chaleureusement toutes les per-
sonnes et entreprises qui ont mis tellement de cœur dans 

leurs actions, leur réseau et leur énergie à disposition, 

pour rendre des familles heureuses et récolter des fonds 

pour notre mission.
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Partie financière
Bilan de l’année en termes de donations  

et répartition des dépenses par programme

Donations reçues durant l’année 2022

Merci pour votre soutien

REMERCIEMENTS

Rien ne serait possible sans l’aide de tous les précieux 

soutiens que nous recevons, qu’ils soient financiers, en 

termes de prestations offertes ou de services pro bono, 

de temps et de compétences mises à disposition, de par-

tage de réseau, etc.

Toutes ces personnes et entités sont tout simplement for-
midables et nous sommes très honorés de pouvoir comp-
ter sur leur aide. Qu’ils soient ici chaleureusement et très 

sincèrement remerciés !

C’est ainsi que nous aimerions témoigner notre profonde 

reconnaissance aux enfants et familles Make-A-Wish pour 
leur confiance, mais aussi aux super héros suivants :

(par ordre alphabétique)

Ambassadeurs et parrains
Associations partenaires
Bénévoles au grand cœur

Collègues de Make-A-Wish International et des autres 
affiliés

Donateurs (particuliers, entreprises, fondations)

Employés de la fondation

Entreprises partenaires

Hôpitaux et le corps médical

Membres de nos Conseil de fondation et Comité médical

Prestataires de services

Une des spécificités de Make-A-Wish Switzerland & 
Liechtenstein est de pouvoir bénéficier de nombreux ser-
vices pro bono et de réductions, voire de gratuité, pour cer-
taines de ses dépenses. Une chance immense, qui permet 

à tous de contribuer à notre mission, chacun à sa manière.

COMMENT NOUS AIDER ?

Il existe de nombreuses manières de nous aider :

• avec une donation financière, qu’elle soit ponctuelle 

ou régulière, voire aussi en déduction de votre salaire

• en devenant bénévole pour la fondation

• en offrant certaines prestations que vous facturez 

normalement à vos clients 

• en mettant à disposition d’un vœu quelque chose que 

vous possédez (voiture de collection, hélicoptère, avion, 

etc.)

• en mettant votre réseau à disposition pour la réalisa-
tion d’un vœu

• en offrant certaines de vos compétences spécifiques 

(graphisme, traduction, etc.)

• en mettant sur pied un événement pour nos familles 

ou un événement de levée de fonds

• en parlant de Make-A-Wish dans votre réseau 
• en relevant un défi et en collectant des fonds dans 

votre entourage

• en renonçant à des cadeaux ou des fleurs lors d’occa-
sions spéciales et mobilisant ainsi vos proches

• en faisant un don en mémoire de quelqu’un ou dans le 

cadre d’un testament

• en nous offrant des objets ou des bons lors d’une tom-
bola ou d’une vente aux enchères

• en nous offrant vos « airmiles » pour nous permettre 
d’obtenir des billets d’avion

• en devenant sponsor d’un de nos événements

• en nous reversant une partie des bénéfices de la vente 

de produits ou de billets de spectacle

Vous trouverez nos brochures de présentation de ces dif-
férentes façons de contribuer à notre mission sur notre site 

internet dans la rubrique « Nous soutenir ».

DONATIONS FINANCIÈRES 

Au total, ce sont CHF 566 433.– qui ont été reçus comme 
donations financières.

La répartition est la suivante  
• CHF 179 611.– représentent des donations d’individus. 
• CHF 386 822.– représentent des donations d’organi-

sations (i.e. entreprises et fondations donatrices).

 

DONATIONS EN NATURE

En sus, nous pouvons ajouter les donations reçues en 

nature, qui sont d’une valeur de CHF 212 393.– au total.

• CHF 75 402.– sont des donations en nature pour le 
programme « Vœux ».

• CHF 136 991.– sont des donations en nature pour 
le programme « fundraising, communication, événe-
ments ».

 

DÉPENSES TOTALES DURANT L’ANNÉE 2022 
RÉPARTITION PAR PROGRAMME 
 

Programme « Vœux » 
Les coûts liés au Wish Journey, y compris les heures de 

travail effectuées par les personnes dédiées à ce pro-
gramme = 74.85 %
 

Programme « fundraising, communication, événements » 
Les coûts liés à la récolte de fonds, à la communication et 

aux événements, y compris les heures de travail effectuées 

par les personnes dédiées à ce programme = 19 %
 

Programme « administration » 
Les coûts relatifs à la location de bureaux, à l’achat de ma-
tériel et aux tâches administratives, y compris les heures 

de travail effectuées par les personnes dédiées à ce pro-
gramme = 6.15 %

Vœux

74.85 %

Fundraising, communication, 

événements 

19 %

Administration

6.15 %
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Coordonnées  
et détails pratiques

Nous contacter

Fondation Make-A-Wish de Suisse 
et du Liechtenstein

Chemin du Canal 5

c/o Swiss Business Center

1260 Nyon

T. +41 22 310 40 12
info@makeawish.ch 

www.makeawish.ch

Nous suivre  
sur les réseaux sociaux

Nous faire un don

PAR VIREMENT BANCAIRE
IBAN : CH26 0027 9279 2794 5940Y

PAR TWINT

PAR QR FACTURE

VIA NOTRE SITE INTERNET
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